
 

 

 

 

 

 

 ینادرست  درباره داروها  ی باورها
 عنوان ی روانپزشک

دستیار   - محبوبه منصوریدکتر 

 روانپزشکی 

 

 تهیه کننده 

 

 تایید کننده  کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه  1403

1406 
سال 

 بازنگری 

 ناظر کیفی  هرمزی محمدرضا  دکتر

 منابع  مقالات علمی و سایت های معتبر

 

 . آوردند داروهای روانپزشکی اعتیاد نادرست باور

آیا او  مصرف کند.    فردی سالهاست که به تجویز پزشک ، داروهای قلبی و عروقی

است؟ و  معتاد  کرده  مراجعه  روانپزشک  به  افسردگی  دلیل  به  دیگری  به    فرد 

تشخیص وی لازم است مدتی داروهای ضد افسردگی استفاده کند در واقع، تجویز 

دوره درمان، زیر نظر یک پزشک متخصص برای بهبود مشکل افسردگی   دارو در

   آیا او با مصرف داروها معتاد می شود؟  فرد صورت گرفته است ،

 

 

 

 

 

 . خطرناکی دارند داروهای روانپزشکی عوارض جانبی نادرست باور

 

اثرات روانپزشکی  داروهای  تنها  ؟   آیا  دارند  داروهای    جانبی  جانبی  عوارض  با 

موثر در مشکلات تیروئید ،   داروهای قلبی و عروقی، داروهای،  درمان سردرد  

   فشارخون وغیره آشنا هستید؟

   است؟ بیشتر روانپزشکی داروهای از داروها از برخی جانبی عوارض  که دانید  می آیا

 

با اثرات جانبی داروهای  مطالعات نشان داده است که با اینکه برخی از بیماران

از اثرات جانبی  روانپزشکی مواجه میشوند ولی منافع استفاده از دارو را بیش

ایجاد میشود مهم   دارومنفی آن می یابند در واقع، بهبودی که به دنبال استفاده از 

 تر از اثرات جانبی آن است.  

تجویز تنظیم دوز مناسب و یا  تا حد امکان با  ضمن اینکه پزشک متخصص میتواند  

 . این عوارض را نیز کنترل کندداروهای دیگر، 
 

 

 

 مقدمه 
 

 

 

   دارو از  استفاده  نادرست باورهای 

 که   دارید  باور  هم  شما  آیا  اضطراب  ضد  داروهای  تا  گرفته  روانپریشی  ضد  داروهای  از

  هستند؟ موثر کافی اندازه به داروها این

،  آرامتر   زندگی  یک  داشتن  از   را  شما  سهم  تواند   می  ،   غلط  باور  یک   که  دانید  می  یاآ

  دهد؟ کاهش تر سالم و کارامدتر

میکنیم شاید در پایان بتوانیم راحت تر  اگر موافق باشید این باورها را با هم مرور 

 . تصمیم بگیریم

 

 

 

 

 

پزشکی روانباورهای نادرست در مـورد داروهای   

ها بصورت های اعصاب و روان نسبت به سایر دارومیزان عوارض دارو

.معنی داری بیشتر نیست  

داروهای دسته بنزودیازپین ها )شامل دیازپام، کلونازپام، آلپرازولام، فقط  

 و   باعث وابستگی و اعتیاد می شوند لورازپام(

 تجویز شود. روانپزشکبایستی تحت شرایط خاص توسط 



 

شدید   داروهای روانپزشکی فقط برای مبتلایان به اختلالات  باور نادرست

 .ست ا روانپزشکی 

و با  را  بیماریهـای روانشـناختی ماننـد بیماریهـای جسـمی ممکن اسـت هر کسـی  

 درگیر کنـد. هر شدتی 

  آیا می دانید که والدین افسرده ، فرزندان افسرده و مضطرب را پرورش می دهند؟

به    در بیماریها  سایر  مانند  نیز  روانپزشکی  مشکلات  تشدید  از  جلوگیری  واقع، 

 .  وابسته استموقع آن  درمان به

 

 

 

 

 

 .است  مصرف داروهای روانپزشکی شرم آور  باور نادرست

کنم   روانپزشکی مصرف می اگر دیگران بفهمند که داروی  بعضی اعتقاد دارند که

روانی به من    کنند، اگر داروی روانپزشکی استفاه کنم برچسب بیمار  مرا طرد می

 گ آور است .  ننزده می شود و این 

 

را بدانیم که مشکلات مربوط به سلامت روان، بسیار شایع هستند و ممکن    این

  در واقع تلاش نوعی از آن را در دوره ای از زندگی خود تجربه کند،    است هر کسی

روانپزشکی و روانشناختی خود یا دیگران ، باعث اعتماد به    برای حل مشکلات

 .   می شودنفس، سرفرازی و شادی 

 

 .تجویز می کنند روانپزشکان بیش از اندازه دارو باور نادرست

دانید اعتماد به پزشک ، یکی از عوامل مهم درمان است ؟   این فکر که  آیا می 

که   است  مسائلی  از  دیگر  یکی  کنند  می  تجویز  را  داروها  دلیل  بی  روانپزشکان 

 روند بهبودی را کند نماید.  میتواند

از بهتر  او  که  است  این  معنای  به  روانپزشک  به یک  پزشک   مراجعه  وهر  من 

 تشخیص می دهد.    متخصص دیگر، روش درمان ، نوع و میزان داروها را

 

 

نادرست جنبه   باور  و  هستند  دهنده  تسکین  فقط  روانپزشکی    داروهای 

   .درمانی ندارند

 

و علت اصلی مسئله را  داروها تنها علایم و مشکلات را کنترل کردهاین اعتقاد که  

در که حتی  است  شایعی  باورهای غلط  دیگر  از  یکی  کنند  نمی  قشر    درمان  بین 

 تحصیل کرده جامعه نیز وجود دارد.

 

  

متخصص ، به طور کامل  نظر پزشک این است که دوره درمان باید زیر نکته مهم

 دارو طی شود.   خودسرانهو بدون قطع 

 

 

در صورت  تواند  می  روانپزشک  معمولا  اینکه  درمانی    ضمن  دارو  از  صلاحدید 

درمانی، شناخت    همراه با روشهای دیگر درمان ، از قبیل روان درمانی ، رفتار

مراجعه کننده  برای بهبود موثرتر و سریع تر و مشاوره  ی درمانی، خانواده درمان

 .  خود، استفاده کند

 

نادرست دوران  تمام  مصرف    باور  در  روانپزشکی  و    بارداری داروهای 

 . شیردهی ممنوع است 

و بالاخص داروهای روانپزشکی      تمام داروهاوجود دارد که مصرف   این باور رایج  

 شیردهی ممنوع است.در دوران بارداری و 

 

و   بارداری  در  عوارض  میزان  اساس  بر  داروها  شده  انجام  مطالعات  اساس  بر 

 شیردهی طبقه بندی شده اند.

 

معتبر علمی  تحقیقات  بودن  کم  دلیل  مصرف    به  حوزه،  این  های اکثر  در  دارو 

 .   باشد در دوران بارداری و شیردهی ممنوع می گیاهی 

 

 

 

 

 

 

هفتـــه قرص هایـــم را خـــوردم امـــا  فایـــده ای  یـــک  باور نادرست

 نداشـــت.

قـرار نیسـت دارودرمانی بـرای بیماریهای روانشـناختی بلافاصلـه اثرگـذار باشـد  

افســردگی    ضد   بـه طـور مثـال گاهـی ظهـور اثـر درمانـی قابل توجــه داروهــای 

 کشــد.  ســه الــی چهــار هفتــه طــول می

زمانـی کـه داروهـا را بـر طبـق دسـتور توصیـه شـده مصـرف نکنیـد، سـطح آن در  

 شــود.  رسـد و اثــر آن کــم می  خـون شـما بـه مقـدار کافـی نمی 

 

 

عــدم رعایــت دســتورالعمل تجویــزی روانپزشــک در مصـرف داروهـا یکـی از   

 ل عـدم موفقیـت درمانهـای دارویـی اسـت. لاید

baharanhospital@zaums.ac.ir 
روبروی اداره غله   _آدرس : خیابان امام خمینی ره   

054 -33513778تلفن :   
 

شود که مزایای آن از مضرات آن بیشتر هر دارو در صورتی تجویز می

. شدیدی گرفته شودباشد یا جلوی عواقب    

 قبـول بیماری و تلاش بـرای درمـان نیـاز بـه شـجاعت دارد. 

 


